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नयेश भेहता के मभथक प्रमोग : सॊशम की एक यात औय मुगीन सॊदबभ 

 

 

 

इस काव्म का प्रकाशन सन ् 1962 भें हुआ है.   “सॊशम की एक यात ” का कथानक 
याभ कथा के उस अॊश से सॊफॊधधत है जजस भें रॊका -मुध्द की तैमायी भें सेतु-फॊध 
फनवा चुके हैं औय उसका कथ्म है मुध्द की सभस्मा औय उससे सॊफॊधधत प्रश्नों ऩय 
धचॊतन  .कथ्म-चेतना की दृजटि से  “सॊशम की एक यात ” ददनकय के  “कुरुऺेत्र” ननयारा 
के “याभ की शजतत ऩूजा ” दटुमॊत कुभाय के  “एक कॊ ठ ववषऩामी ” औय धभभवीय बायती 
के “अॊधामुग” आदद काव्मों की ऩयॊऩया भें यधचत कृनत है. 

कवव ने  “सॊशम की एक यात ” भें ऩुया कथा के भाध्मभ से मुग जीवन की अनेक 
ववडॊफनाऩूर्भ जस्थनतमों के फीच से गजुयता हुआ अऩनी आत्भ जस्थनतमों को 
ऩहचानना औय अऩनी अजस्भता की फेचैनी बयी खोज का भामभभक धचत्रर् ककमा 
है. “सॊशम की एक यात ” के चाय सगभ हैं .    1. साॉझ का ववस्ताय औय फारू ति 2. 
वषाभ बीगे अॊधकाय का आगभन 3. भध्म यात्रत्र की भॊत्रर्ा औय ननर्भम 4. सॊददग्ध 
भन का सॊकल्ऩ औय सवेया . “साॉझ का ववस्ताय औय फारू ति ” सगभ भें याभ 
याभेश्वयभ के मसॊधु ति ऩय अनेक प्रश्नों से नघये साभने आते हैं .  वे सीताहयर् को 
अऩनी व्मजततगत सभस्मा भानकय मुध्द को िारना चाहते हैं .  उनका भन मुध्द , 

मुध्द के मरए उत्तयदामी ऩरयजस्थनतमों औय मुध्द के ऩरयर्ाभों के ववषम भें अनेक 
सॊकल्ऩों -ववकल्ऩों के फीच डोरामभान होने रगता है.   मुध्द की सायी तैमारयमाॉ ऩूयी 
हो चुकी हैं , ऐसे भौके ऩय याभ का भन मुध्द हो मा न हो – के सॊघषभ भें डूफने 
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उतायने रगता है .  याभ ऩरयजस्थनतमों की ववषभता से आक्ाॊत होने के कायर् अऩने 
अजस्तत्व को ही ननयथभक भानने रगता है (.1 ) “वषाभ बीगे अॊधकाय का आगभन ” सगभ 
भें याभ कपय से धचॊताग्रस्त ददखाई देते हैं .  यततयॊजजत ववजमश्री को अस्वीकाय कयते 
हुए कहते हैं--- 

“भुझ ेऐसी जम नहीॊ चादहए, 

फार् त्रफध्द ऩाखी सा वववश 

साम्राज्म नहीॊ चादहए 

भानव यतत ऩगधयती आती 

सीता बी नहीॊ, चादहए 

सीता बी नहीॊ.” (2) 

इस सगभ भें रक्ष्भर् याभ को मसॊधु ति ऩय अकेरा छोडकय हनुभान जी के साथ 
ववबीषर् के मशववय -द्वीऩ की ओय चरे जाते हैं.   वषाभ होने रगती है.  याभ चाहते हैं 
कक वषाभ भें बीग कय उनकी सॊशम -खॊडडत आत्भा शाॉत हो जाए.   वे सोचते हैं कक 
तमा मुध्द से ही सत्म सॊबव है, भानव  का भानव से सत्म सॊबव नहीॊ? (3  )दशयथ 
की आत्भा अनुतस औय सॊशमग्रस्त याभ को सॊदेश देती है कक त्रफना मुध्द के सत्म 
तथा अधधकाय की प्राजतत औय यऺा असॊबव है.   आज तक कीनतभ, नायी, जम, रक्ष्भी 

आदद मबऺा से नहीॊ , वचभस्व से आजजभत हुए हैं .  महाॉ धभभ औय अधभभ , जम -ऩयाजम 
कुछ नहीॊ, महाॉ सफ कत्तभव्म है औय कभभ के प्रनत अनासजतत  ‘का -ऩुरूषता ’  है .
(4   )याभ को मुध्द के ऩरयर्ाभ के ववषम भें सॊशम नहीॊ , भानव ननमनत के ववषम 
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भें सॊशम है .  याभ को असत्म से मुध्द कयने का सॊदेश देकय छामात्भा ववरीन हो 
जाती है. 

 

“भध्म यात्रत्र की भॊत्रर्ा औय ननर्भम ” सगभ भें मुध्द ऩरयषद की फैठक होती है .  याभ 
सदस्मों के सभऺ मुध्द की सभस्मा को ऩेश कयते हैं औय उनके साभने सीता के 
अऩहयर् को व्मजततगत सभस्मा फताते हैं.  याभ की दृजटि भें मुध्द एक पेन है.  मह 
आवश्मक नहीॊ कक मुध्द की ऩरयर्नत शाॉनत औय सुयऺा भें ही हो .  याभ के कथन 
ऩय दितऩर्ी कयते हुए हनुभान जी कहते हैं कक बावी मुध्दों की आशॊका भात्र से 
डयकय न्माम औय अधधकाय का ऩऺ छोड देना उधचत नहीॊ.  इस प्रकाय साधायर् जन 
के प्रतीक हनुभान अऩने तकभ  से याभ को ऩयास्त कयके मुध्द की अननवामभता मसध्द 
कयते हुए सीता को  ‘अऩरृत स्वतॊत्रता ’ के प्रतीक फताते हैं .  ऩरयषद का ननर्भम मुध्द 
के ऩऺ भें होता है औय याभ उसे अॊगीकाय कयते हे. 

 

“सॊददग्ध भन का सॊकल्ऩ औय सवेया ” सगभ याभ के सॊशम औय ववकल्ऩ को सभातत 
कयके सॊकल्ऩ भें फदर देता है .  उनके भुख ऩय तनाव कभ हो जाता है .  अफ वे 
व्मजततगत सॊकल्ऩों ववकल्ऩों की सीभाओॊ से ननकर कय सूमोदम वैश्वानय औय 
ऋतम्बया को  वयर् कयने का आतुय प्रतीत होते हैं. 

 

“सॊशम की एक यात” काव्म  के कें द्रीम ऩात्र  “याभ” है.  याभ का भानमसक सॊकि भूरत् 
उत्तयदानमत्व का सॊकि है .  इस काव्म के याभ तो भात्र अऩनी ववडॊफनाऩूर्भ जस्थनत 
ऩय सोचते -ववचायते हैं , रेककन धीये -धीये इस तथ्म से ऩाठक अवगत होने रगता है 
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कक याभ की अऩनी ववडॊफना मुग जीवन की ववडॊफना का स्वरूऩ ग्रहर् कय चुकी 
है.   इस भें कवव ने ऩुयार् कथा के भूर -स्वरूऩ को ऺनत ऩहुॉचाए त्रफना उसे मुग-
सॊदबभ प्रदान कय ददमा है.   इस काव्म के याभ भानव की सहज भानवता भें ववश्वास 
यखते हैं औय उनकी आस्था है कक भानव को भानव से सहज भानवीम आधाय ऩय 
ही सत्म की उऩरजधध हो , मुध्द आदद दहॊसात्भक साधनों से नहीॊ .  याभ के भन भें 
प्रश्न उठता है कक तमा साये शुबाशुब कभों की ऩरयर्नत मुध्द ही है  ?   व्मजततगत 
स्वाथभ के मरए रोक धचॊतक याभ रोक की अवहेरना नहीॊ कय सकत.े  कवव मुध्द को 
अस्वीकाय कयते हुए याभ से कहराता है----- 

“भैं सत्म चाहता हूॉ 

मुध्द से नहीॊ, 

खड्ग से बी नहीॊ, 

भानव का भानव से सत्म चाहता हूॉ 

तमा मह सॊबव है ? (5) 

याभ की सॊशमग्रस्त भन्जस्थनत उनकी दफुभरताओॊ का ऩरयचामक नहीॊ है , वयन ्वह 
भानवीम सत्मों औय भूल्मों के स्थाऩन औय सॊयऺर् , शाॉनतभम औय अदहॊसक उऩामों 
की खोज औय उनके सभथभन की फौखराहि है .  उनके सॊशम के भूर भें व्मजततगत 
हानन सहकय बी नय -सॊहायकायी मुध्द से फचने की रोक सॊग्रहीम सॊवेदना सजन्नदहत 
है.   मह सॊशम ककसी असभथभ औय अवववेकी का नहीॊ व्माऩक जनदहत औय जन -यऺा 

के उदात्त रक्ष्म के प्रनत सभवऩभत एक सभथभ औय वववेक व्मजतत का है.   इसमरए 
याभ सॊशम को सत्म ही नहीॊ ऩयभ सत्म औय ऋत का बी ननकष भानते हैं--- 
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“ओ वऩता 

सॊशम ननकष है 

ऋत का बी.”(6) 

श्री नयेश भेहता की कृनत  “सॊशम की एक यात” भें याभ के चरयत्र का आधुननक 
सॊबावनाएॉ व्मतत हुई हैं .  याभ महाॉ आधुननक प्रऻा का प्रतीक है .  उसका सॊघषभ 
आधुननक धचॊतनशीर व्मजतत का सॊघषभ है .  सीताहयर् के ऩश्चात उसकी भुजतत के 
मरए याभेश्वयभ के ति ऩय मुध्द की तैमायीमाॉ हो चुकी हैं .  सेतु फन चुका है .  ऩयॊतु 
मुध्द की आऻा देने भें याभ अऩने को असभथभ ऩा यहा है मुध्द को रेकय उनके 
साभने फडी -फडी सभस्माएॉ हैं.   1. मुध्द का प्रमोजन 2. भानव भूल्मों की सत्ता 3. 
भानव अजस्तत्व की साथभकता आदद .  यावर् ने याभ की सीता का हयर् ककमा 
है.  सीताहयर् याभ की व्मजततगत सभस्मा है अत् याभ सीता के मरए मुध्द कयके 
ऐनतहामसक कायर्ों को तमों जन्भ दें ? 

“व्मजततगत भेयी सभस्माएॉ 

तमों ऐनतहामसक कायर्ों को जन्भ दें.” (7) 

याभ के भन भें मुध्द को रेकय बम नहीॊ है .  वह मुध्द के ऩरयर्ाभों से डयता है , 

डयता है भानवीम भूल्मों के प्रनत अऩनी आस्था से .  वह वववेक सॊऩन्न है , इसमरए 
जीवन को साथभकता प्रदान कयनेवारे मऻ , आश्रभ, देवोऩासना, भानव एकता जैसे 
जीवन भूल्मों के प्रनत आस्थावान है .  मदद मे भूल्म जीवन को साथभकता देते हैं , तो 
इनकी तमा अऩनी कोई सत्ता नहीॊ हैं  ?   मदद है तो इनके   प्रभाणर्त कयने के मरए 
मुध्दों की आवश्मकता तमा होती है  ?  मुध्द भें सफ से ऩहरे भानवीम भूल्मों की 
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फमर होती है.  भानवीम भूल्मों की यऺा के मरए मुध्द औय मुध्द भें भानवीम भूल्मों 
का ववनाश  .तफ तो भूल्मों की जीवन भें सत्ता कैसे भानें  ?   औय मदद भूल्मों की 
कोई सत्ता न हो तो उनके प्रनत व्मजतत आस्थावान तमों हो  ?  एक ओय भूल्मों के 
प्रनत आस्था यखना औय दसूयी ओय भूल्म ववनाशक मुध्द कयना आत्भवॊचन ही 
है.  याभ रक्ष्भर् से कहता है---- 

“मे मऻ 

मे आश्रभ 

देवोऩासना 

भानव एकता 

मदद त्रफना मुध्दों के नहीॊ है सत्म 

रक्ष्भर्, 

तफ एक गहया प्रश्न 

सॊकि 

प्रत्मेक प्रक्ष तत के मरए.” (8) 

इस प्रकाय भूल्मों की आस्था के साथ मुध्द को बी भानना , भूल्मों के सॊकल्ऩ के 
साथ मुध्द का सॊकल्ऩ बी कयना , ककसी व्मजतत भें अप्रभाणर्त व्मजतत को उत्ऩन्न 
कयता है. 

 इसी सॊशम भें याभ ग्रस्ता है---  
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“दो सत्म 

दो सॊकल्ऩ 

दो दो आस्थाएॉ 

व्मजतत भें ही अप्रभाणर्त 

व्मजतत ऩैदा हो गमा है. “ (9) 

“सॊशम की एक यात” के याभ ऩऻा सॊऩन्न व्मजतत हैं .  वह अनप्रजश्नत आतत सत्मों भें 
ववश्वास नहीॊ कयता , अऩयीऺत अवस्थाओॊ को स्वीकाय नहीॊ कयता .  ऩऻा ने उसे 
सॊशम की कसौिी दी है औय उसी कसौिी ऩय हय भानवीम उऩरजधध को कसकय 
वह सत्म को प्रातत कयना चाहते हैं.  वह अऩने वऩता की आत्भा से कहता है--- 

“मे अनप्रजश्नत आततसत्म 

मे अऩयीऺत आस्थाएॉ 

ककसी तेजस भस्तक ऩय त्रत्रऩुण्ड नहीॊ हो सकती 

ओ वऩता 

सॊशम ननकष है 

ऋत का बी.”(10) 

कवव ने याभ को आधुननक प्रऻा का प्रनतननधधत्व प्रदान ककमा 
है.  “सॊशम की एक यात” के  “याभ” का व्मजततत्व जजस प्रश्नाकुर जस्थनत औय कवव 
कल्ऩना से उत्ऩन्न सॊकि के त्रफॊद ुऩय आ गमा है .  वह एक आधुननक व्मजतत की 



 

Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Research (JIMR) 
E-ISSN:1936-6264| Impact Factor: 1.886| 
Vol. 05 Issue 06, June- 2010 
Available online at: https://www.jimrjournal.com/ 

 (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 
 

 

 
Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Research 

      Email:- researchjimr@gmail.com, https://www.jimrjournal.com/ 
  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

40 

सॊत्रस्त औय ववकल्ऩभमी जस्थनत का ही आरेख है .  याभ का सहाया रेकय   कवव ने 
आज के अधूये व अस्वीकृता -स्वीकृनत वारे को स्ऩटि ककमा है.   कृनत के आयॊब भें 
ही “तमा हो तमा न हो ”  का प्रश्न याभ के भानस की उजव्दग्न कयता ददखाई देता 
है.  उनके प्रायॊमबक स्वरूऩ भें ही सॊकि का फोध है, ननर्भम, अननर्भम का व्दॊव्द है--- 

“तमा हो, 

तमा न हो के प्रश्न ने 

थका डारी भुठ्दिमाॉ.”  (11) 

याभ आधुननक व्मजतत की तयह ऩयाजम , ऩश्चाताऩ के प्रतीक फन गमे हैं .  वे 
अननर्भम के ऺर्ों भें स्वमॊ कहते हैं--- 

“रक्ष्भर् ! 

भेयी ऩात्रता को मों न ऩूजो 

भेया व्मजतत 

भात्र ऩश्चाताऩ है 

केवर ऩयाजम है.” (1 2) 

याभ के भन भें वववशता , ऩयाजम औय सॊकि का ऺर् इतना गहया हो गमा है कक 
कवव ने उसे  ऩूयी तयह आधुननक फोध की शैरी भें प्रस्तुत ककमा है--- 

“एक अनुत्तरयत सॊशम की सऩभवृऺ  

हयहया यहा भुझ भें 
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ऩीऩर -सा  

अहोयात्रा.” (13) 

याभ के भन भें वववशता  आधुननक सॊकि का प्रतीक फनकय साभने आमी है .  मह 
प्रतीक उस बूमभका ऩय तैमाय हुआ है जहाॉ आज हय आदभी खडा है ककसी न ककसी 
प्रश्न औय अनुत्तरयत सॊशम को मरए. 

मुध्द प्रत्मेक मुग की सभस्मा है , ककॊ तु मुध्द के प्रनत दृजटिकोर् भें प्रत्मेक मुग के 
अनुरूऩ ऩरयवतभन आता यहता है.  याभ सीता को अऩहयर् की सभस्मा को ननजी मा 
व्मजततगत सभस्मा सभझते हैं .  ककॊ तु जनता के प्रनतननधधमों  की दृजटि भें सीता 
केवर ककसी की ऩत्नी , ऩुत्री मा भाता ही नहीॊ , वह जन स्वातॊत्र्म का प्रतीक बी 
है.  इस दृजटि से   सीता का अऩहयर् का प्रश्न याटरीम स्वामबभान औय प्रनतटठा का 
प्रश्न है , जजस के मरए मुध्द भें जझूना औय प्रार्ोत्सगभ कयना याटर धभभ है .  इस 
ववमशटि जन -सॊदबभ भें मुध्द धामभभक भूल्मवत्ता ग्रहर् कयता है.   याभ जफ ऩरयषद के 
फहुभत के ननर्भम के ऩरयपे्रक्ष्म भें मुध्द के स्वरूऩ ऩय नवीन दृजटिकोर् से ववचाय 
कयते हैं तो उनके अॊदय बी नवीन शजतत औय वववेक का सूमोदम होता है .  वे 
भानव कल्मार् के मरए मुध्द को अननवामभ सभझते हैं---- 

“भैं केवर मुध्द को ही फचाना चाहता यहा हूॉ फन्धु 

भानव भें शे्रटठ जो ववयाजा है 

उसको ही 

हाॉ, उसको ही जगाना चाहता यहा हूॉ, फन्धु. 
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भैं नहीॊ हूॉ काऩुरुष 

मुध्द भेयी नहीॊ है कुण्ठा 

ऩय मुध्द वप्रम बी नहीॊ.”(14) 

फाह्म मुध्द की अऩेऺा याभ का आॊतरयक मुध्द ववशषे भहत्वऩूर्भ है .  याभ के 
अॊतव्दभव्द की सभादहनत भें हभाये वतभभान सभाज औय याटर जीवन का एक 
भहत्वऩूर्भ सॊदबभ अॊतननभदहत है .  ऩुयार् कथा के भूर स्वरूऩ को ऺनत ऩहुॉचाए त्रफना 
नयेश भेहता ने उसे मुगीन सॊदबभ प्रदान कय ददमा है. 

सॊदबभ 

1.      नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 1 3 

2.      नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 40 

3.      नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 39 

4.      नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 56-57 

5.      नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 39 

6.      नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 60 

7.      नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 21  

8.      नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 32 

9.      नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 38 



 

Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Research (JIMR) 
E-ISSN:1936-6264| Impact Factor: 1.886| 
Vol. 05 Issue 06, June- 2010 
Available online at: https://www.jimrjournal.com/ 

 (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 
 

 

 
Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Research 

      Email:- researchjimr@gmail.com, https://www.jimrjournal.com/ 
  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

43 

10.  नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 60 

11.  नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 4 

12.  नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 29 

13.  नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 30 

14.  नयेश भेहता – सॊशम की एक यात ऩृ .सॊ . 1 9 

 

 


