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शिक्षक शिक्षा तथा स्नातक महाविद्यालय के विद्यार्थियों में खेलकूद कायिक्रम के प्रतत अशिितृ्तत 
का तुलनातमक अध्ययन 

Dr. Rajesh Kumar, Assistant Registrar, 

Shri Vishwakarma Skill University Palwal Haryana 

िूशमका 

विश्ि में िारत सबसे बडा प्रजाताांत्रिक देि है। प्रजाताांत्रिक देि के नागररकों का कतिव्य है कक िे 
अपने पैरों पर खड ेहोकर आतमतनििर हों, िरना प्रजातांि ज्यादा ददनों तक स्थायी नह ां रह सकता। 
स्िामी वििेकानांद ने इस सांबांध में शलखा है कक "सििप्रथम हमारे युिक बशलष्ठ होने चादहए, धमि तो 
बाद की बात है। गीता के अध्ययन की अपेक्षा हम खेल के द्िारा स्िगि के अर्धक तनकट होंगे। 
आप अपने बाहुबल से माांसपेशियों द्िारा गीता को िल  प्रकार समझ सकें गे, उपतनषदों को िी 
अच्छी प्रकार समझ सकें गे तथा आतमा के गौरि को जान सकें गे। जब आप अपने पैरों पर दृढ़ता 
से खड ेहोंगे, तो अपने आप को सह  मानि समझने लगोगे।" 

खेल की प्रितृ्तत बालकों में बाल्यकाल से ह  डालनी चादहए। जो बच्च ेबचपन से ह  खेलों में िाग 
लेते हैं, उनका िर र सुडौल और ददमाग तेज होता है तथा िर र स्िस्थ रहता है। बच्चों के शलए 
खेलकूद कायिक्रम की अतनिायिता को अनुिि करते हुए विद्यालयों में िी खेलकूद कायिक्रम की 
व्यिस्था करनी चादहए। स्िस्थ िर र के शलए उदूि में एक सूत्तत कह  गई है - "तांदरुुस्ती हजार 
तनयामत," अथाित स्िास््य हजारों अन्य अच्छे िोगों से बढ़कर है, जो खेलों द्िारा ह  मनुष्य को 
प्राप्त हो सकते हैं। 

खेल का अथि एिां पररिाषाएां 

खेलना आमोद एिां स्ितांिता से युतत स्िािाविक प्रितृ्तत है, जो सिी प्राणियों में विद्यमान होती 
है। खेल के अथि को स्पष्ट करते हुए िारेन ने शलखा है कक "खेल व्यत्तत के व्यिहार की आदिििूत 
प्रकक्रया है, जो कक आध्यात्तमक आिश्यकताओां की स्ियां ह  पूतत ि कर देती है।" 

फ्रायड ने शलखा है कक "कोई िी कक्रया जो कक अांतद्ििांद्ि से मुतत है, िह  खेल है।" 

 



 

Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Research (JIMR) 
E-ISSN:1936-6264| Impact Factor: 6.886| Web of Science ResearcherIDJTT-1295-2023 
Vol. 17 Issue 6, June- 2022 
Available online at: https://livejimrjournal.in/ 

 (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 
 

 

 

Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Research 

      Email:- researchjimr@gmail.com, https://livejimrjournal.in/ 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

103 

खेल का महति 

मानि जीिन में खेलों का व्यत्तत के शलए महतिपूिि स्थान है तथा स्िास््य को बनाए रखन ेमें 
खेल का महतिपूिि योगदान है। यदद मनुष्य तनयशमत रूप से खेलता रहे, तो िह हष्ट-पुष्ट, 

ित्ततिाल , सुांदर ि तनरोग रहेगा। खेल के माध्यम से ह  बालक अपने जीिन में उतपन्न कुां ठाओां 
ि तनरािाओां की अशिव्यत्तत करता है ि मानशसक तनािों एिां विकृततयों का तनराकरि करता है। 
खेल जीिन में आनांद के साथ-साथ जीिनित्तत का विकास िी करता है। खेलों का िार ररक, 

मानशसक, नैततक, सांिेगातमक आदद अनेक स्तरों में महतिपूिि स्थान है। 

अशिितृ्तत का अथि, लक्षि, तनधािरक तति एिां प्रकार 

अशिितृ्तत का अथि 

अशिितृ्तत एक प्रािी की ककसी एक विषय, िस्तु ि व्यत्तत के प्रतत वििेष अत्जित अनुिि तथा 
त्स्थर िूत सांिेगातमक प्रितृ्तत होती है। अशिितृ्तत अनुिि द्िारा गदठत एक मनोिैज्ञातनक विषय 
के प्रतत धनातमक अथिा नकारातमक रूप से प्रततकक्रया करने की सांिेगातमक प्रितृ्तत होती है। 

िोध की आिश्यकता 

विशिन्न शिक्षािात्स्ियों तथा मनोिैज्ञातनकों के विचारों से यह स्पष्ट है कक व्यत्ततति के सिाांगीि 
एिां सांतुशलत विकास में खेल का वििषे स्थान है। आध्यात्तमक ि बौविक विकास के शलए िी 
िार ररक क्षमता अतनिायि है। 

खेलों में रुर्च रखने िाले विद्यार्थियों का मानशसक ि सांिेगातमक स्तर सदैि अच्छा रहता है, 

त्जससे िे अनुिासनह नता, राष्रद्रोह, दहांसाितृ्तत ि अराजकता आदद बुरे गुिों से दरू रहते हैं। अतः 
उनमें सद्गुिों जैसे - दया, ईमानदार , न्याय, अदहांसा आदद का विकास होता है, त्जससे राष्र उन्नतत 
के शिखर पर पहुांचता है। इसशलए आज देि के सिी विद्यालयों, स्नातक तथा स्नातकोततर 
महाविद्यालयों, प्रशिक्षि महाविद्यालयों आदद में खेलों के प्रतत विद्यार्थियों की रुर्चयों के अनुसार 
प्रशिक्षि िी ददए जाते हैं। 
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इन्ह ां सिी बातों को ध्यान में रखकर अनुसांधानकताि ने शिक्षक शिक्षा तथा स्नातक महाविद्यालय 
के विद्यार्थियों में खेलों के आयोजन एिां उनके सांचालन की प्रकक्रया का तुलनातमक अध्ययन ककया 
है।  

िोध कथन 

"शिक्षक शिक्षा तथा स्नातक महाविद्यालय के विद्यार्थियों में खेलकूद कायिक्रम के प्रतत अशिितृ्तत 
का तुलनातमक अध्ययन।" 

िोध में प्रयुतत तकनीकी िब्दों की व्याख्या 

अशिितृ्तत 

अशिितृ्तत व्यत्तत के उस दृत्ष्टकोि की ओर सांकेत करती है, त्जसके कारि िह ककसी िस्तु, 
पररत्स्थतत, सांस्था या व्यत्तत के प्रतत कोई विशिष्ट व्यिहार करता है। अशिितृ्तत एक प्रािी के 
ककसी विषय, िस्तु या व्यत्तत के प्रतत एक वििषे अत्जित अनुिि या त्स्थर कृत सांिेगातमक प्रितृ्तत 
होती है। यह अनुिि द्िारा गदठत एक मनोिैज्ञातनक विषय के प्रतत धनातमक अथिा नकारातमक 
रूप से प्रततकक्रया करने की सांिेगातमक प्रितृ्तत होती है। 

अनुकूल अशिितृ्तत 

जब हम ककसी िस्त,ु व्यत्तत, सांस्था, धमि या प्रकक्रया के प्रतत विश्िास रखते हैं, उसे पसांद करते हैं, 
स्िीकार करते हैं, उसके प्रतत आकवषित होते हैं तथा उसके अनुकूल स्ियां को समायोत्जत करने का 
प्रयास करते हैं, तो यह हमार  अनुकूल अशिितृ्तत कहलाती है। 

खेलकूद 

खेलना आनांद एिां स्ितांिता से युतत एक स्िािाविक प्रितृ्तत है, जो सिी प्राणियों में विद्यमान 
होती है। कोई िी कक्रया जो कक अांतद्ििांद्ि से मुतत हो, िह  खेल कहलाती है। 
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िोध के उदे्दश्य 

1. शिक्षक-शिक्षा तथा स्नातक महाविद्यालय के विज्ञान सांकाय के छािों में खेलकूद कायिक्रम 
के प्रतत अशिितृ्तत का अध्ययन करना। 

2. शिक्षक-शिक्षा तथा स्नातक महाविद्यालय की विज्ञान सांकाय की छािाओां में खेलकूद 
कायिक्रम के प्रतत अशिितृ्तत का अध्ययन करना। 

3. शिक्षक-शिक्षा तथा स्नातक महाविद्यालय के कला सांकाय के छािों में खेलकूद कायिक्रम के 
प्रतत अशिितृ्तत का अध्ययन करना। 

4. शिक्षक-शिक्षा तथा स्नातक महाविद्यालय की कला सांकाय की छािाओां में खेलकूद कायिक्रम 
के प्रतत अशिितृ्तत का अध्ययन करना। 

5. शिक्षक-शिक्षा तथा स्नातक महाविद्यालय के विज्ञान सांकाय के छािों एिां छािाओां की 
खेलकूद कायिक्रम के प्रतत अशिितृ्तत का तुलनातमक अध्ययन। 

6. शिक्षक-शिक्षा तथा स्नातक महाविद्यालय के कला सांकाय के छािों एिां छािाओां की खेलकूद 
कायिक्रम के प्रतत अशिितृ्तत का तुलनातमक अध्ययन। 

िोध की पररकल्पनाएँ 

1. शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालय के विज्ञान सांकाय के छािों एिां छािाओां की खेलकूद 
कायिक्रम के प्रतत अशिितृ्तत में कोई साथिक अांतर नह ां है। 

2. शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालय के कला सांकाय के छािों एिां छािाओां की खेलकूद 
कायिक्रम के प्रतत अशिितृ्तत में कोई साथिक अांतर है। 

िोध की पररसीमाएँ 

1. प्रस्तुत िोध में िोधकताि ने फतेहाबाद त्जले के महाविद्यालयों को ह  शलया गया। 

2. िोधकताि ने शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालय के 100-100 विद्यार्थियों को शलया, 
त्जसमें 50 छाि तथा 50 छािाओां को िाशमल ककया गया। 
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िोध विर्ध 

िोधकताि ने विषय की समस्या को िल -िाांतत समझकर अध्ययन से सांबांर्धत सादहतय के अध्ययन 
के पश्चात यह तनष्कषि तनकाला कक िोध समस्या के मुख्य उदे्दश्य अनुसांधान की सिेक्षि विर्ध से 
अर्धक सांबांर्धत हैं। 

प्रस्तुत िोधकायि की जनसांख्या 

िोधकताि ने अपने िोधकायि में फतेहाबाद त्जले महाविद्यालयों को शलया, त्जसमें शिक्षक-शिक्षा 
महाविद्यालय ि स्नातक महाविद्यालय के 100-100 विद्यार्थियों को शलया, त्जसमें 50 छाि तथा 
50 छािाओां को िाशमल ककया गया। 

प्रस्तुत िोध अध्ययन में नमूने का चयन 

प्रस्तुत िोध में िोधकताि ने समूह नमूना प्रिाल  से नमूना शलया है। इस िोधकायि में नमूना 
समान है, त्जसे एक ताशलका द्िारा प्रदशिित ककया गया। 

िोध में प्रयुतत उपकरि 

प्रस्तुत िोध में शलकटि पितत की वििषेता एिां सीशमत समय को ध्यान में रखते हुए शलकटि पितत 
को अपनाना ह  उर्चत समझा। 

िोध में प्रयुतत साांत्ख्यकीय प्रविर्धयाँ 

प्रस्तुत अध्ययन में एकाांि विश्लेषि करने में "ट " मूल्य का उपयोग ककया गया। उच्च एिां तनम्न 
समूहों के प्रतयेक पद के उततरों में अांतर जानने के शलए प्रतयेक पद का वििेद करि मूल्य ज्ञात 
ककया गया। इसके शलए सििप्रथम मध्यमान, प्रामाणिक विचलन ज्ञात कर दोनों मध्यमानों की 
प्रामाणिक िदुट एिां अांतर प्रामणिक िदुट तनकाल  गई। मध्यमानों से वििेद करि मूल्य ज्ञात ककए 
गए तथा 'ट ' मूल्य की सहायता से अच्छे एकाांिों का चयन ककया गया। 
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िोध के तनष्कषि 

1. शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालयों के विज्ञान िगि के छािों की खेलकूद कायिक्रम के प्रतत 
अशिितृत का अध्ययन  

शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालयों के विज्ञान िगि के छािों के अांकों के मध्यमानों के अांतर 
को क्राांततक अनुपात की कसौट  पर परखा गया, जहाँ क्राांततक अनुपात 4.78 प्राप्त हुआ, जो कक .01 

ि .05 स्तरों पर साथिक है। 

तनष्कषि 

इससे तनष्कषि तनकलता है कक शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालयों में से शिक्षक-शिक्षा 
महाविद्यालय की अशिितृ्तत अर्धक है। 

2. शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालयों के विज्ञान िगि की छािाओां की खेलकूद कायिक्रम के 
प्रतत अशिितृत का अध्ययन  

शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालय की विज्ञान िगि की छािाओां के अांकों के मध्यमानों के 
अांतर को क्राांततक अनुपात की कसौट  पर परखा गया, जहाँ क्राांततक अनपुात 4.86 प्राप्त हुआ, जो 
कक .01 ि .05 स्तरों पर साथिक है। 

तनष्कषि 

शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालयों में से स्नातक महाविद्यालय की खेलकूद के प्रतत अशिितृ्तत 
अर्धक है। 

3. शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालयों के कला िगि के छािों की खेलकूद कायिक्रम के प्रतत 
अशिितृत का अध्ययन  
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शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालय के कला िगि के छािों के अांकों के मध्यमानों के अांतर को 
क्राांततक अनुपात की कसौट  पर परखा गया, जहाँ क्राांततक अनुपात 0.57 प्राप्त हुआ, जो कक .01 ि 
.05 स्तरों पर असाथिक है। 

तनष्कषि 

शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालयों में से स्नातक महाविद्यालय की खेलकूद अशिितृ्तत अर्धक 
है। 

4. शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालय की कला िगि की छािाओां में खेलकूद कायिक्रम के प्रतत 
अशिितृ्तत का अध्ययन 

शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालय के कला िगि की छािाओां के अांकों के मध्यमानों के अांतर 
को क्राांततक अनुपात की कसौट  पर परखा गया, जहाँ क्राांततक अनुपात 0.98 प्राप्त हुआ, जो कक .01 

ि .05 स्तरों पर असाथिक है। 

पररकल्पनाओां का मूल्याांकन 

1. शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालय के विज्ञान िगि के छािों की खेलकूद कायिक्रम के 
प्रतत अशिितृ्तत साथिक शसि हुई है। यह पररकल्पना सतय सात्रबत हुई। 

2. शिक्षक-शिक्षा ि स्नातक महाविद्यालयों की विज्ञान िगि की छािाओां की खेलकूद कायिक्रम 
के प्रतत अशिितृ्तत साथिक शसि हुई तथा इनमें धनातमक सहसांबांध पाया गया। 

3. शिक्षक-शिक्षा महाविद्यालय तथा स्नातक महाविद्यालय के कला िगि के छािों की खेलकूद 
कायिक्रम के प्रतत अशिितृ्तत असाथिक शसि हुई है तथा इनमें ऋिातमक सहसांबांध पाया 
गया। 

4. शिक्षक-शिक्षा महाविद्यालय तथा स्नातक महाविद्यालय की कला िगि की छािाओां की 
खेलकूद कायिक्रम के प्रतत अशिितृ्तत असाथिक शसि हुई है तथा इनमें ऋिातमक सहसांबांध 
पाया गया। 
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िािी अनुसांधान के शलए सुझाि 

1. णखलाडी तथा उच्च िैक्षक्षक उपलत्ब्ध िाले विद्यार्थियों की खेल अशिितृ्तत का तुलनातमक 
अध्ययन। 

2. ओलांवपक स्तर के णखलाडडयों ि त्जला स्तर के णखलाडडयों की खेल अशिितृ्तत का अध्ययन। 

3. ग्रामीि ि िहर  णखलाडडयों की खेल अशिितृ्तत का अध्ययन। 

4. िारतीय ि विदेिी णखलाडडयों की खेल अशिितृ्तत का तुलनातमक अध्ययन। 

5. व्यिसातयक णखलाडडयों ि कॉलेज णखलाडडयों की खेल अशिितृ्तत का तुलनातमक अध्ययन। 

 

 

 


