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साराांश (ABSTRACT) 

बीसवी ां सदी का भारतीय पुनर्ाागरण एवां स्वाधीनता आांदोलन केवल रार्नीततक स्वतांत्रता तक सीतित नही ां 

था, बल्कि यह सािातर्क पुनराचना और िानवीय गररिा की पुनस््र्सथापना का भी युग था। इस दौर िें भारतीय 

सिार् िें सतदयोां से व्याप्त तपतृसत्तात्मक कुरीततयोां, लैंतगक तवषिता और सािातर्क दासता के तवरुद्ध तर्न 

दो िहान िनीतषयोां ने वैचाररक एवां व्यवहाररक क्ाांतत का बीडा उठाया, वे थे- राष्ट्र तपता िहात्मा गााँधी और 

आधुतनक भारत के तनिााता डॉ. भीिराव आमे्बडकर। प्रसु्तत शोध पत्र का िूल उदे्दश्य ितहता कल्याण, 

उत्थान और अतधकाररता के के्षत्र िें इन दोनोां युगपुरुषोां की दशानरात सोच, रणनीततक पहलोां और व्यवहाररक 

आांदोलनोां का गहन तवशे्लषणात्मक एवां तुलनात्मक अध्ययन प्रसु्तत करना है। र्हााँ िहात्मा गााँधी ने ितहलाओां 

को राष्ट्र ीय आांदोलन, नैततक पुनरुत्थान, अतहांसात्मक सत्याग्रह और ग्राि स्वरार् की िुख्यधारा से र्ोडकर 

घर की चोरदीवारी से बाहर तनकाला, वही ां डॉ. आमे्बडकर ने सांवैधातनक गारांटी तवधाई अतधकारोां (तवशेष) 

रूप से तहन्दू कोड तबत) और अतधकार-चेतना के िाध्यि से ितहलाओां की कानूनी एवां सािातर्क दासता 

को सिूल नष्ट् करने का ऐततहातसक प्रयास तकया। प्रसु्तत अध्ययन िें दोनोां तवचारकोां के सही तशक्षा, बाल 

तववाह, तवधवा पुनतवावाह, पदाा प्रथा, देवदासी एवां वेश्यावृतत उनू्मलन, आतथाक स्वावलांबन तथा रार्नीततक 

सहभातगता सांबांधी तवचारोां का सतवस्तार तवशे्लषण तकया गया है। अांतत यह शोध पत्र यह प्रततपातदत करता 

है तक साधनोां और वैचाररक प्रथान तवन्दुओां िें तभन्नता के बावरू्द, दोनोां तवचारकोां का अांतति साध्य एक ही 

था-भारतीय ितहता को पूणा स्वतांत्रता, सिानता और िानवीय गररिा प्रदान करना। 

िुख्य शब्द (Keywords): ितहला सशल्किकरण िहात्मा गााँधी डॉ भीिराव आमे्बडकर तहन्दू क्ोड तबल, 

सत्याग्रह, स्त्री तशक्षा सािातर्क सुधार, तलांग सिानता, स्वाधीनता आांदोलन। 

1. प्रस्तावना एवं पृष्ठभूहम (INTRODUCTION & HISTORICAL CONTEXT) 

भारतीय इततहास के पन्नोां िें 20वी ां सदी सािातर्क और रार्नीततक क्ाांततयोां का एक अभूतपूवा युग तसद्ध 

हुई। पारांपररक भारतीय सिार् सतदयोां से रूत़िवातदता, अांधतवश्वास, और कठोर तपतृसत्तात्मक ढााँचोां के बोझ 

तले दबा हुआ था। इस सािातर्क सांरचना का सबसे बुरा प्रभाव सिार् के आधे तहसे्स- अथाात् ितहलाओां पर 

पडा। बाल-तववाह, पदाा-प्रथा, सती-प्रथा, वैधव्य की तवभीतषका, अतशक्षा, सम्पतत्त के अतधकारोां से वांचना और 

सािातर्क बेगार रै्सी कुरीततयोां ने ितहलाओां को केवल उपभोग और दासता की वसु्त बनाकर रख तदया 
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था। भारतीय सिार् िें स्त्री की ल्कथतत न केवल दोयि दरे् की थी, बल्कि दतलत एवां शोतषत वगा की ितहलाओां 

के तलए यह सांकट दोहरी-ततहरी दासता के रूप िें प्रकट होता था। 

इस तवषि सािातर्क पररल्कथतत िें भारत के दो िहान तवचारकोां और सिार् सुधारकोां- िहात्मा गााँधी एवां 

डॉ. भीिराव आमे्बडकर - ने भारतीय सािातर्क पटल पर एक नई वैचाररक क्ाांतत का शांखनाद तकया। दोनोां 

तवचारकोां ने यह भली-भाांतत सिझ तलया था तक र्ब तक सिार् की आधी आबादी - ितहलाएाँ - िुि, तशतक्षत 

और अतधकार सांपन्न नही ां होांगी, तब तक न तो वास्ततवक स्वतांत्रता (स्वरार्) प्राप्त की र्ा सकती है और न 

ही एक न्यायपूणा, सितािूलक सिार् का तनिााण सांभव है। 

1920 से 1947 तक का काल भारतीय स्वाधीनता सांग्राि िें 'गााँधी युग' के नाि से र्ाना र्ाता है। गााँधीर्ी ने 

स्वाधीनता सांग्राि को केवल रार्नीततक सत्ता पररवतान की लडाई नही ां िाना, बल्कि उन्ोांने इसे सािातर्क 

पुनरुद्धार और 'रचनात्मक कायाक्िोां' से र्ोडा। उन्ोांने भारत की करोडोां ितहलाओां को घर की चारदीवारी 

और पदे की ओट से बाहर तनकालकर राष्ट्र ीय आांदोलनोां, सत्याग्रहोां, नशाबांदी अतभयानोां और खादी आांदोलन 

िें अतग्रि पांल्कि िें खडा तकया। 

दूसरी ओर, डॉ. भीिराव आमे्बडकर, तर्न्ोांने स्वयां सािातर्क तवषिता और छुआछूत के दांश को झेला था, 

ने ितहलाओां के अतधकारोां को कानूनी, सांवैधातनक और सांरचनात्मक धरातल पर प्रतततित करने का िहान 

काया तकया। आमे्बडकर का स्पष्ट् िानना था तक तकसी सिार् की प्रगतत का आकलन इस बात से तकया 

र्ाना चातहए तक उस सिार् की ितहलाओां ने तकतनी प्रगतत की है। उन्ोांने िहाद सत्याग्रह से लेकर सांतवधान 

सभा और स्वतांत्र भारत के प्रथि कानून िांत्री के रूप िें 'तहन्दू कोड तबल' के ऐततहातसक िसोदे तक, 

ितहलाओां की सािातर्क, आतथाक और कानूनी स्वतांत्रता के तलए अभूतपूवा सांघषा तकया। 

2. अध्ययन का उदे्दश्य एवं शोध काययप्रणाली (OBJECTIVES & METHODOLOGY) 

प्रसु्तत शोध पत्र प्राथतिक एवां तितीयक ऐततहातसक स्र्सोतोां, भाषणोां, सिकालीन लेखोां, पत्र-पतत्रकाओां (यांग 

इां तडया, हररर्न, र्नता आतद) तथा आतधकाररक दस्तावेर्ोां के प्रािातणक तवशे्लषण पर आधाररत है। 

अध्ययन के िुख्य उदे्दश्य तनम्नतलल्कखत हैं: 

 िहात्मा गााँधी िारा ितहला कल्याण, स्त्री-तशक्षा, नैततक र्ागृतत और स्वाधीनता आांदोलन िें ितहलाओां 

की सहभातगता हेतु तकए गए वैचाररक एवां व्यवहाररक प्रयासोां का तवशद अध्ययन करना। 

 डॉ. भीिराव आमे्बडकर के ितहला अतधकाररता, सांवैधातनक प्रावधानोां, दतलत ितहला चेतना और 'तहन्दू 

कोड तबल' सांबांधी दूरदशी योगदानोां का सूक्ष्म तवशे्लषण करना। 

 िहात्मा गााँधी और डॉ. आमे्बडकर की वैचाररक दृतष्ट्, दृतष्ट्कोण (व्यावहाररक सुधारवादी बनाि 

सांवैधातनक सांरचनात्मक) और कायापद्धततयोां का तुलनात्मक िूल्याांकन करना। 

 सिकालीन भारतीय सिार् िें ितहला सशल्किकरण की तदशा िें दोनोां तवचारकोां की अप्रासांतगकताओां 

और प्रासांतगकता की तववेचना करना। 
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3. मिात्मा गााँधी के नारी कल्याण एवं उत्थान िेतु वैचाररक एवं व्यविाररक प्रयास 

3.1. मिात्मा गााँधी का स्त्री-दशयन और मूल मान्यताएाँ  

िहात्मा गााँधी का स्त्री-तवषयक दृतष्ट्कोण भारतीय दशान, नैततक िूल्योां और व्यवहाररक यथाथावाद का एक 

अद्भुत िेल था। गााँधीर्ी ने स्पष्ट् रूप से घोषणा की थी तक वे पुरुषोां और ितहलाओां के अतधकारोां के िािले 

िें तकसी भी प्रकार का सिझौता स्वीकार नही ां कर सकते। यांग इां तडया िें उन्ोांने तलखााः  

"तुि औरतोां को चार दीवारी िें कैद करने के बर्ाय, उन्ें तरक्की का िौका दो, उसके व्यल्कित्व के 

तवकास की भूति तैयार करो, देश के तवकास िें देर नही ां लगेगी।" 

— यंग इंहडया, 1931 

 

गााँधीर्ी की दृतष्ट् िें पुरुष और स्त्री एक-दूसरे के पूरक (Complementary) हैं। दोनोां का अल्कस्तत्व एक-दूसरे 

के तबना अधूरा है। उन्ोांने भाषाशास्त्र का तका  देते हुए कहा था तक यतद भाषा घोतषत करती है तक ितहला 

पुरुष की अधाांतगनी है, तो इसी तका  के अनुसार पुरुष भी ितहला का अधाांग है। गााँधीर्ी शारीररक बनावट 

और तलांग-भेद को कायों के अांतर का आधार तो िानते थे, परां तु इसके आधार पर तकसी भी प्रकार के 

सािातर्क या कानूनी स्तर-भेद के कट्टर तवरोधी थे। उन्ोांने स्पष्ट् कहा तक शारीररक बल िें भले ही स्त्री पुरुष 

से अलग तदखे, परां तु नैततक बल, सहनशीलता, त्याग और आत्म-सिपाण की क्षिता िें वह पुरुष से कही ां आगे 

है। 

3.2. अहिंसा, सत्याग्रि और नारी की नैहतक नेतृत्वकारी भूहमका 

गााँधीर्ी का एक अत्यांत िौतलक तवचार यह था तक स्त्री स्वभाव से ही अतहांसा की साक्षात अवतार 

(Incarnation of Non-violence) है। अतहांसा का अथा है असीि पे्रि और असीि सहनशीलता। एक िााँ के 

रूप िें नौ िहीने तक गभा िें तशशु को धारण करने और उसका पालन-पोषण करने िें र्ो कष्ट् स्त्री सहती 

है, वह उसकी अपार सहनशल्कि का प्रिाण है। गााँधीर्ी का तवश्वास था तक यतद इस पे्रि और सहनशीलता 

को सांपूणा िानवता की ओर िोड तदया र्ाए, तो ितहलाएाँ  अतहांसक सत्याग्रह की स्वाभातवक नेता बन सकती 

हैं। 

इसी वैचाररक धरातल पर गााँधीर्ी ने ितहलाओां को स्वतांत्रता आांदोलन का 'अगुवादस्ता' बनाया। उन्ोांने 

दतक्षण अफ्रीका के सत्याग्रहोां (1906 के बाद) के दौरान ही ल्कस्त्रयोां की इस असीि शल्कि को पहचान तलया 

था, र्हााँ उनकी पत्नी कसू्तरबा और अन्य ितहलाओां ने कठोर कारावास और यातनाएाँ  तबना तकसी तशकायत 

के सही थी ां। 
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3.3. प्रमुख सामाहिक कुरीहतयो ंका हवरोध 

गााँधीर्ी ने भारतीय सिार् िें व्याप्त अनेक कुरीततयोां के तवरुद्ध प्रखर वैचाररक और व्यवहाररक युद्ध छेडा: 

 बाल-हववाि का उनू्मलनः  गााँधीर्ी बाल-तववाह को भारत का "कुि रोग" िानते थे। उनका कहना था 

तक र्ो बातलका गोद िें बैठने लायक हो, उसे पत्नी बना लेना अधिा की पराकािा है। उन्ोांने तववाह की 

नू्यनति आयु कि से कि 16 से 20 वषा करने की वकालत की। उन्ोांने राय साहब हरतवलास शारदा 

के बाल-तववाह तवरोधी अतधतनयि िें तववाह योग्य आयु ब़िाने का पूणा सिथान तकया। 

 पदाय-प्रर्था का हवरोधः  गााँधीर्ी की दृतष्ट् िें पदाा-प्रथा स्त्री के शारीररक, िानतसक और आध्याल्कत्मक 

तवकास िें सबसे बडी बाधा थी। उन्ोांने तका  तदया तक चररत्र की पतवत्रता बांद किरे या पदे की ओट से 

पैदा नही ां होती, बल्कि यह आांतररक चेतना का तवषय है। उन्ोांने तबहार और सांपूणा देश िें ितहलाओां 

िारा पदाा-प्रथा के ल्कखलाफ चलाए गए आांदोलनोां का र्ोरदार सिथान तकया। 

 वैधव्य और हवधवा पुनहवयवािः  बाल-तवधवाओां की दयनीय ल्कथतत पर दुख व्यि करते हुए गााँधीर्ी ने 

कहा तक 15 वषा से कि आयु िें तवधवा हुई बातलकाओां का तववाह ही नही ां िाना र्ाना चातहए और सिार् 

को उनके पुनतवावाह को सहर्ता से स्वीकार करना चातहए। उन्ोांने कहा तक यतद 50 वषा का तवधुर पुरुष 

पुनतवावाह कर सकता है, तो उसी उम्र की तवधवा स्त्री को भी पुनतवावाह का पूरा अतधकार होना चातहए। 

 दिेि प्रर्था एवं आभूषण मोि पर प्रिारः  गााँधीर्ी ने दहेर्-युि तववाहोां को 'खरीदा गया तववाह' कहा। 

उन्ोांने युवाओां का आह्वान तकया तक वे दहेर् लोभी पररवारोां िें तववाह करने से इांकार कर दें। इसके 

साथ ही, गााँधीर्ी ने ितहलाओां के आभूषण-िोह को िानतसक गुलािी का प्रतीक बताया। उनका िानना 

था तक सोने-चाांदी के गहने देश की पूांर्ी को ब्लॉक करते हैं और ितहलाओां को बाह्य प्रलोभन िें बाांधकर 

रखते हैं। स्वाधीनता आांदोलन के दौरान उन्ोांने ितहलाओां को अपने गहने राष्ट्र -सेवा हेतु दान करने की 

पे्ररणा दी। 

 देवदासी प्रर्था एवं वेश्यावृहि का हवरोधः  गााँधीर्ी ने धातिाक वेश्यावृतत्त और देवदासी प्रथा को सिूल 

नष्ट् करने का आह्वान तकया। उन्ोांने कहा तक पुरुषोां की वासना के कारण ितहलाओां को नारकीय र्ीवन 

व्यतीत करना पडता है। उन्ोांने ऐसी पीतडत बहनोां को आतथाक आत्मतनभारता हेतु चरखा चलाने और 

गृह-उद्योग अपनाने की सलाह दी। 

3.4. स्त्री हशक्षा और आहर्थयक आत्महनभयरता 

गााँधीर्ी तनरक्षरता को सिार् की सिस्त बुराइयोां की र्ड िानते थे। उन्ोांने तशक्षा के िहत्व को रेखाांतकत 

करते हुए एक प्रतसद्ध तवचार तदयााः  

"यतद एक पुरुष तशतक्षत होता है तो वह केवल व्यल्किगत रूप से तशतक्षत होता है, परां तु यतद एक 

ितहला तशतक्षत होती है तो सांपूणा पररवार तशतक्षत िाना र्ाता है।" 

— गााँधी, 1945 
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गााँधीर्ी केवल तकताबी ज्ञान या अक्षर ज्ञान के पक्षधर नही ां थे, बल्कि वे ऐसी 'नई तालीि' या प्रौ़ि तशक्षा चाहते 

थे र्ो र्ीवन के तलए हो (Education for Life)। उन्ोांने 7 से 14 वषा के बच्ोां और बातलकाओां के तलए 

तनाः शुि व अतनवाया तशक्षा का सिथान तकया। 

आतथाक के्षत्र िें गााँधीर्ी ितहलाओां को स्वावलांबी देखना चाहते थे। उनकी पे्ररणा से 1920 िें अहिदाबाद िें 

'टेक्सटाइल लेबर एसोतसएशन' (TLA) तथा िृदुला साराभाई िारा 'ज्योतत सांघ' रै्सी ऐततहातसक सांथाओां की 

थापना हुई। ज्योतत सांघ का िुख्य उदे्दश्य ितहलाओां िें आत्मतवश्वास र्गाना, उन्ें कुटीर एवां गृह उद्योगोां 

(चरखा कताई, तसलाई, बुनाई) का प्रतशक्षण देना और उन्ें आतथाक रूप से आत्मतनभार बनाना था। 

3.5. राष्ट्र ीय स्वतंत्रता आंदोलन में महिलाओ ंका अभूतपूवय आह्वान 

गााँधीर्ी का सबसे बडा ऐततहातसक योगदान यह था तक उन्ोांने स्वाधीनता सांग्राि को र्न-आांदोलन बनाते 

हुए उसिें ितहलाओां की अभूतपूवा भागीदारी सुतनतित की। 1920-22 के असहयोग आांदोलन, 1930 के 

निक सत्याग्रह (दाांडी िाचा), 1932 के सतवनय अवज्ञा आांदोलन और 1942 के भारत छोडो आांदोलन िें 

लाखोां ितहलाओां ने रे्ल की यातनाएाँ  सही ां। 

दाांडी यात्रा के सिय गााँधीर्ी ने सरोतर्नी नायडू को अपना उत्तरातधकारी घोतषत तकया और ितहलाओां से 

र्ोल्कखि उठाने की अपील की। सरोतर्नी नायडू, किला देवी चट्टोपाध्याय, बसांती देवी, उतिाला देवी, 

रार्कुिारी अिृत कौर, दुगााबाई देशिुख और सुचेता कृपलानी रै्सी िहान नेतत्रयोां से लेकर साधारण ग्रािीण 

और शहरी ितहलाओां ने शराब की दुकानोां पर धरने तदए, तवदेशी वस्त्रोां की होतलयााँ र्लाईां और प्रभात फेररयााँ 

तनकाली ां। 1930 के आांदोलन िें केवल तदल्ली िें ही 1600 से अतधक ितहलाओां को तगरफ्तार तकया गया था। 

एक तवदेशी पत्रकार ने इस दृश्य को देखकर तटप्पणी की थी तक यतद इस आांदोलन से भारत को केवल 

ितहलाओां की स्वतांत्रता ही प्राप्त हुई हो, तो भी यह आांदोलन पूणाताः  सफल िाना र्ाएगा। 

4. डॉ. भीमराव आमे्बडकर के नारी कल्याण एवं उत्थान िेतु वैचाररक एवं व्यविाररक प्रयास 

4.1. डॉ. आमे्बडकर का नारी-हचंतन और सामाहिक प्रगहत का मापदण्ड 

डॉ. भीिराव आमे्बडकर की सािातर्क दृतष्ट् वैज्ञातनक, न्याय-तनि और िानवातधकारोां पर आधाररत थी। 

आमे्बडकर का दृढ तवश्वास था तक र्ब तक सिार् की नारी व्यवथागत उत्पीडन और दासता से िुि नही ां 

होगी, तब तक सांपूणा सिार् का उत्थान असांभव है। उनका एक अिर कथन है: 

"िैं तकसी सिार् की प्रगतत का िापन उस सिार् की ितहलाओां िारा हातसल की गई प्रगतत के 

पररिाण से करता हाँ।" 

— डॉ. आमे्बडकर, 1927 
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डॉ. आमे्बडकर ने पारांपररक तहन्दू शास्त्र-सम्मत व्यवथा (तवशेष रूप से िनुसृ्मतत) का कडा तवशे्लषण तकया 

और यह प्रततपातदत तकया तक इस पारांपररक सािातर्क व्यवथा ने शूद्ोां और नाररयोां- दोनोां को ही सम्पतत्त, 

तशक्षा और स्वतांत्रता के अतधकारोां से वांतचत कर दासता के गता िें धकेला। इसतलए आमे्बडकर का लक्ष्य 

केवल नैततक सुधार नही ां, बल्कि पूरी व्यवथा का कानूनी एवां सांरचनात्मक पुनगाठन करना था। 

4.2. िन-आंदोलनो ंऔर सत्याग्रिो ंमें दहलत महिलाओ ंको नेतृत्व 

डॉ. आमे्बडकर ने दतलतोां और शोतषतोां के िुल्कि सांग्राि की शुरुआत से ही ितहलाओां को पुरुषोां के सिकक्ष 

भागीदार बनाया। 19-20 िाचा 1927 को ऐततहातसक 'िहाद चौबदार तालाब सत्याग्रह' के दौरान आमे्बडकर 

ने दतलत ितहलाओां को तवशेष रूप से सांबोतधत करते हुए कहााः  

"तुम्हारी कोख से र्न्म लेना आर् पाप सिझा र्ाता है। तुि हिारी िााँ और बहनें हो, हिें अगर हीन 

सिझा र्ाता है तो क्या तुम्हें बुरा नही ां लगता? सिार् िें तुम्हें र्ो कष्ट् भोगने पड रहे हैं उन्ें तुि स्वयां 

र्ानती हो, अताः  तुम्हें तय करना है तक इस सांघषा िें भाग लेना है या नही ां, क्योांतक सांघषा के तबना 

अतधकार प्राप्त नही ां होते।" 

— मिाद सत्याग्रि, 1927 

 

आमे्बडकर के इस आह्वान का अभूतपूवा प्रभाव पडा। िहाद सत्याग्रह, नातसक का कालाराि िांतदर प्रवेश 

आांदोलन (1930), तथा पूना, कानपुर, लखनऊ व िद्ास के भूतिहीन तकसानोां के आांदोलनोां िें हजारोां दतलत 

ितहलाओां ने पुरुषोां के साथ कां धे से कां धा तिलाकर भाग तलया और लातठयााँ-रे्ल सही। इन आांदोलनोां से 

शाांताबाई दाणी, गीताबाई गायकवाड और िनोबल तशवरार् रै्सी प्रखर ितहला नेतत्रयोां का उभार हुआ। 

4.3. दहलत महिला समे्मलनो ंमें आत्म-सम्मान और स्वाहभमान का संदेश 

20 रु्लाई 1942 को नागपुर िें आयोतर्त 'अल्कखल भारतीय दतलत ितहला अतधवेशन' िें 20,000 से अतधक 

ितहलाओां की तवशाल उपल्कथतत को सांबोतधत करते हुए बाबा साहेब ने ितहलाओां को र्ीवन-शैली और 

स्वातभिान िें बदलाव के क्ाांततकारी सुझाव तदए: 

 स्वच्छता और दुराचार मुक्तः  उन्ोांने ितहलाओां से कहा तक वे गांदे रीतत-ररवार्ोां का त्याग करें , स्वच्छता 

से रहें और सभी दुराचारोां से दूर रहें। 

 बच्ो ंकी उच् हशक्षाः  आमे्बडकर ने ितहलाओां से अपील की तक वे अपने बच्ोां (पुत्र व पुत्री दोनोां) को 

तशतक्षत करें  और उनके िन से हीनता की भावना को तनकालकर 'िहान बनने' का सांकल्प भरें । 
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 कुटंुब हनयोिन और हववाि की सिी धारणाः  उन्ोांने सलाह दी तक कि उम्र िें तववाह न करें । तववाह 

एक बडा आतथाक दातयत्व है, अताः  र्ब तक बचे् आत्मतनभार न होां, तववाह न थोपें। अतधक सांतान पैदा 

करने को उन्ोांने अपराध बताया और सीतित पररवार (कुटुांब तनयोर्न) पर बल तदया। 

 पहत-पत्नी में समता का दावाः  आमे्बडकर ने ऐततहातसक आह्वान तकया तक "र्ो लडकी शादी करती 

है, वह अपने पतत के सिकक्ष खडी हो, उससे बराबरी और तित्रता का दावा करे और उसकी दासी बनने 

से साफ इांकार कर दे।" 

4.4. श्रम के्षत्र, प्रसूहत लाभ और मताहधकार िेतु हवधाई प्रयास 

बॉमे्ब लेतर्से्लतटव काउां तसल के सदस्य के रूप िें डॉ. आमे्बडकर ने कािकार्ी ितहलाओां की ल्कथतत सुधारने 

हेतु ऐततहातसक तवधाई कदि उठाए: 

बॉमे्ब प्रसूतत लाभ तवधेयक (Bombay Maternity Benefit Bill, 1928) 

28 रु्लाई 1928 को बॉमे्ब तवधान पररषद िें प्रसूतत लाभ तवधेयक पर बहस के दौरान र्ब कुछ रूत़िवादी 

सदस्योां ने तनयोिाओां (िील िातलकोां) पर तवत्तीय बोझ का तवरोध तकया, तब डॉ. आमे्बडकर ने ितहलाओां 

के पक्ष िें जोरदार तका  तदया। उन्ोांने कहा तक प्रसव पूवा और प्रसव पिात र्च्ा-बच्ा को तवश्राि देना 

राष्ट्र तहत िें है। कारखानोां िें कतठन पररश्रि करने वाली गरीब ितहलाओां को प्रसूतत अवकाश और तवत्तीय 

सहायता पाना उनका िानवीय अतधकार है, और इसकी तर्मे्मदारी सरकार व तनयोिाओां दोनोां को उठानी 

चातहए। 

इसके अलावा, फ्रैं चाइज सब-किेटी (गोलिेर् समे्मलन, 22 तदसांबर 1930) के दौरान डॉ. आमे्बडकर ने 

पुरुषोां के साथ-साथ ितहलाओां को भी 'सावाभौतिक वयस्क ितातधकार' (Universal Adult Suffrage) देने 

की पुरर्ोर वकालत की। उन्ोांने कहा तक ितातधकार प्रशासतनक सुतवधा की चीज नही ां, बल्कि प्रते्यक 

नागररक का र्न्मर्ात अतधकार है। 

4.5. भारतीय संहवधान और 'हिन्दू कोड हबल' का ऐहतिाहसक अध्याय 

स्वतांत्र भारत के सांतवधान तनिााण िें डॉ. आमे्बडकर की भूतिका स्वतणाि रही। सांतवधान के िूल अतधकारोां 

(अनुचे्छद 14, 15, 16) के तहत तलांग के आधार पर तकसी भी प्रकार के भेदभाव को असांवैधातनक घोतषत 

कर तदया गया तथा ितहलाओां को तवतध के सिक्ष सिता और अवसरोां की सिानता दी गई। अनुचे्छद 23 

िारा ितहलाओां और बच्ोां के दुव्याापार (Trafficking) तथा बेगार पर प्रततबांध लगाया गया। 

परां तु डॉ. आमे्बडकर र्ानते थे तक केवल रार्नीततक और सांवैधातनक अतधकार कागर्ी सातबत होांगे र्ब 

तक तक पाररवाररक और नागररक कानूनोां (Civil Laws) िें सुधार न हो। इसी दूरगािी सोच के साथ स्वतांत्र 

भारत के प्रथि कानून िांत्री के रूप िें डॉ. आमे्बडकर ने 5 फरवरी 1951 को सांसद िें ऐततहातसक 'तहन्दू 

कोड तबल' (Hindu Code Bill) प्रसु्तत तकया। 
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तहन्दू कोड तबल की िुख्य क्ाांततकारी तवशेषताएाँ  थी ां: 

 1. बहुपत्नीत्व की समाक्ि एवं एक-हववाि अहनवाययः  पुरुषोां के बहुपत्नीत्व अतधकार को सिाप्त कर 

केवल एक-तववाह (Monogamy) को कानूनी रूप से अतनवाया बनाया गया। 

 2. तलाक का अहधकार (Right to Divorce): वैवातहक र्ीवन के असफल या ददानाक होने पर 

ितहलाओां को पुरुषोां के सिान तववाह-तवचे्छद (तलाक) और भरण-पोषण (Alimony) प्राप्त करने का 

कानूनी अतधकार तदया गया। 

 3. सम्पहि में समान अहधकारः  पुत्री, पत्नी और िााँ के रूप िें ितहलाओां को पाररवाररक सांपतत्त िें पुरुषोां 

के बराबर तहस्सा देने का प्रावधान तकया गया। 

 4. गोद लेने (Adoption) व अंतिायतीय हववाि की स्वतंत्रताः  ितहलाओां को बच्ा गोद लेने और 

अांतर्ाातीय तववाह करने का कानूनी अतधकार तदया गया। 

सांसद के भीतर और बाहर सनातनी व रूत़िवादी ताकतोां ने इस तबल का उग्र तवरोध तकया। डॉ. आमे्बडकर 

ने सांसद िें तनभीकता से उत्तर तदयााः  

"तहन्दू सिार् अन्य तकसी बात को स्वीकार कर लेगा, लेतकन अपनी सािातर्क सांरचना िें शूद्ोां और 

नाररयोां की दासता िें पररवतान करने के तलए कभी तैयार नही ां होगा। इसीतलए कानून को आगे आना 

चातहए... वगा-वगा और तलांग-तलांग के बीच असिानता को दूर तकए तबना आतथाक कानून बनाना गोबर 

के ढेर पर िहल बनाने के सिान है।" 

— डॉ. आमे्बडकर, संसद भाषण, 1951 

 

रार्नीततक दबाव और आि सहितत न बन पाने के कारण र्ब नेहरू सरकार ने इस तबल को थतगत कर 

तदया, तो डॉ. आमे्बडकर ने ितहला अतधकारोां के प्रश्न पर अपने कानून िांत्री के पद से त्यागपत्र दे तदया (27 

तसतांबर 1951)। यह भारतीय इततहास िें तसद्धाांतोां और ितहला गररिा के तलए तदया गया एक अभूतपूवा 

त्यागपत्र था। कालाांतर िें (1955-56 िें) इसी तहन्दू कोड तबल को चार अलग-अलग अतधतनयिोां (तहन्दू तववाह 

अतधतनयि, तहन्दू उत्तरातधकार अतधतनयि, तहन्दू दत्तक व भरण-पोषण अतधतनयि आतद) के रूप िें पाररत 

करना पडा, तर्सने भारतीय नारी के िुल्कि िागा को प्रशस्त तकया। 

5. मिात्मा गााँधी एवं डॉ. आमे्बडकर का तुलनात्मक अध्ययन (COMPARATIVE ANALYSIS) 

िहात्मा गााँधी और डॉ. भीिराव आमे्बडकर दोनोां ही भारतीय इततहास के ऐसे धु्रवतारे हैं तर्न्ोांने ितहला 

िुल्कि की तदशा िें अपनी-अपनी पद्धततयोां से अतितीय योगदान तदया। र्हााँ दोनोां का अांतति लक्ष्य (साध्य) 

ितहला उत्थान, सिानता और िानव गररिा था; वही उनके साधनोां, वैचाररक धरातल और रणनीततयोां िें कुछ 

िौतलक अांतर भी तदखाई देते हैं। 
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तुलना का हबंदु मिात्मा गााँधी की दृहष्ट् एवं काययपद्धहत डॉ. भीमराव आमे्बडकर की दृहष्ट् एवं 

काययपद्धहत 

मूल वैचाररक 

धरातल 

नैततक पुनरुत्थान, हृदय पररवतान, आत्म-

सांयि, सनातन िूल्योां का पररष्कार तथा ग्राि 

स्वरार् 

सांवैधातनक गारांटी, िानवातधकार, कानून का 

शासन, सािातर्क पुनराचना और 

व्यवथागत पररवतान 

नारी की सामाहिक 

भूहमका 

नारी को अतहांसा, त्याग, सेवा और नैततक 

नेतृत्व का अवतार िाना; घर और सिार् िें 

पूरक भूतिका पर बल। 

नारी को स्वतांत्र नागररक, अतधकार-सांपन्न 

और अपने अतधकारोां के तलए सांघषा करने 

वाली लडाकू इकाई िाना। 

मुक्त का मुख्य 

साधन 

सत्याग्रह, रचनात्मक कायाक्ि, स्वाधीनता 

आांदोलन िें भागीदारी, चरखा व आतथाक 

स्वावलांबन। 

तशक्षा, सांगठन, रार्नीततक अतधकार, 

कानूनी व सांवैधातनक सांशोधन (उदा. तहन्दू 

कोड तबल)। 

पारंपररक गं्रर्थो ं पर 

दृहष्ट्कोण 

शास्त्रोां के कुरीतत-पोषक अांशोां को 

अस्वीकार तकया, परां तु वैतदक कालीन 

आदशा नारी रूप का सिथान तकया। 

िनुसृ्मतत आतद पारांपररक ग्रांथोां की कडी 

सिीक्षा की तथा सािातर्क तवषिता के स्र्सोत 

के रूप िें उनका पूणा त्याग तकया। 

दहलत एवं पीह़ित 

महिलाएाँ  

उन्ें 'हररर्न' बहनोां के रूप िें देखा और 

उच् र्ाततयोां के हृदय पररवतान िारा उनके 

उद्धार पर बल तदया। 

दतलत ितहलाओां िें स्व-चेतना, स्वातभिान, 

तशक्षा और पुरुषोां से बराबरी का दावा करने 

का प्रत्यक्ष आह्वान तकया। 

हववाि एवं सम्पहि तववाह को धातिाक-सािातर्क सांस्कार िाना; 

बेिेल तववाह व बाल-तववाह का तवरोध 

तकया। 

तववाह को अनुबांध/सिकक्ष साझेदारी िाना; 

कानूनी तलाक और सम्पतत्त िें बेदखली के 

ल्कखलाफ कडे कानून बनाए। 

5.1. वैचाररक समानताएाँ  (Points of Convergence) 

 1. स्त्री-हशक्षा का पूणय समर्थयनः  दोनोां तवचारकोां ने सवासम्मतत से िाना तक अतशक्षा ही नारी की 

पराधीनता का िूल कारण है। दोनोां ने बातलकाओां की तशक्षा को प्राथतिक शता िाना। 

 2. बाल-हववाि का हवरोध एवं हवधवा पुनहवयवाि का समर्थयनः  दोनोां नेताओां ने बाल-तववाह को 

अिानवीय व सािातर्क पाप बताया तथा तवधवाओां के पुनतवावाह का पूणा सिथान तकया। 

 3. वेश्यावृहि एवं देवदासी प्रर्था पर सुधारवादी दृहष्ट्कोणः  दोनोां ने वेश्यावृतत्त के तलए ितहला से अतधक 

पुरुष प्रधान सिार् की वासना और आतथाक लाचारी को उत्तरदायी िाना और उनके पुनवाास व 

सम्मानर्नक र्ीवन पर बल तदया। 
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 4. रािनीहतक सिभाहगताः  गााँधीर्ी ने ितहलाओां को स्वतांत्रता सांग्राि व ितातधकार से र्ोडा, तो 

आमे्बडकर ने सांतवधान सभा व तवधाई सांथाओां के िाध्यि से उनके रार्नीततक अतधकारोां की नी ांव रखी। 

5.2. दृहष्ट्कोणो ंमें हभन्नता (Points of Divergence) 

िुख्य अांतर कायापद्धतत िें था। गााँधीर्ी का िानना था तक कानून केवल बाहरी ढााँचा बदल सकता है, 

वास्ततवक पररवतान सिार् के 'हृदय पररवतान' और नैततक आत्म-शुल्कद्ध से आएगा। इसके तवपरीत, डॉ. 

आमे्बडकर का तका  था तक सतदयोां से चली आ रही रूत़िवादी सािातर्क सांरचना तबना कडे सांवैधातनक 

कानूनोां और राज्यीय हस्तके्षप के नही ां बदली र्ा सकती। आमे्बडकर कानून को सािातर्क क्ाांतत का सबसे 

सशि उपकरण िानते थे। 

6. हनष्कषय एवं समकालीन प्रासंहगकता (CONCLUSION) 

ितहला कल्याण, उत्थान और सशल्किकरण के इततहास िें िहात्मा गााँधी और डॉ. भीिराव आमे्बडकर का 

योगदान आधारतशला के सिान है। दोनोां तवचारकोां ने अपने-अपने कालखांड िें वैचाररक और व्यवहाररक 

क्ाांतत की र्ो िशाल र्लाई, उसी का पररणाि है तक आर् आधुतनक भारत िें ितहलाएाँ  र्ीवन के प्रते्यक 

के्षत्र- तशक्षा, रार्नीतत, न्यायपातलका, प्रशासन, रक्षा और अांतररक्ष तवज्ञान- िें अपनी प्रततभा का परचि लहरा 

रही हैं। 

र्हााँ िहात्मा गााँधी ने ितहलाओां को र्न-आांदोलनोां से र्ोडकर उनके भीतर तछपी आत्म-शल्कि, साहस और 

नैततक बल का अहसास कराया और उन्ें स्वाधीनता सांग्राि की अतग्रि पांल्कि िें लाकर खडा तकया; वही ां डॉ. 

आमे्बडकर ने कानून और सांतवधान की ढाल प्रदान करके उन्ें सतदयोां पुरानी सािातर्क व कानूनी दासता 

से िुि कराया। आमे्बडकर का तहन्दू कोड तबल और सांतवधान के सिान अतधकार भारतीय ितहलाओां के 

तलए 'िुल्कि का घोषणापत्र' तसद्ध हुए। 

तनष्कषाताः  यह कहा र्ा सकता है तक िहात्मा गााँधी की व्यवहारic चेतना और डॉ. आमे्बडकर का सांवैधातनक 

दूरदशान एक-दूसरे के तवरोधी नही ां, बल्कि पूरक हैं। 21वी ां सदी के सिकालीन भारत िें र्ब हि लैंतगक 

तहांसा, भू्रणहत्या, कायाथल पर उत्पीडन और वैततनक तवषिता रै्सी चुनौततयोां से रू्झ रहे हैं, तब गााँधीर्ी का 

नैततक-आत्मबल का सांदेश और आमे्बडकर का "तशतक्षत बनो, सांगतठत रहो, सांघषा करो" तथा कानूनी 

अतधकारोां का िागा- दोनोां ही हिारे तलए प्रकाशस्तांभ की भाांतत िागादशाक बने हुए हैं। 
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